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一 、 請 先 檢 查 圖 中 的 尺 與 你 手 上 的 尺 ， 刻 度 位 置 是 否 一 致 ？

　 　 若 是 ， 請 進 行 第 二 或 第 三 步 驟 。

　 　 若 否 ， 請 重 新 列 印 ， 比 例 勿 縮 放 ， 調 整 至 1 0 0 % 。

　 　 戒 圍 相 差 細 微 ， 季 節 、 身 體 狀 況 和 日 夜 都 會 影 響 手 指 粗 細 ，

　 　 建 議 測 量 時 間 為 中 午 到 傍 晚 之 間 。

二 、使用現有戒指測量， 確 定 內 圈 是 正 圓 形 （ 準 確 度 ★ ★ ★ ）

　 　 ＊ 請 直 接 比 對 下 方 圓 圈 ， 找 出 與 內 圈 最 相 近 的 號 碼 。

　 　 ＊ 或 是 將 戒 指 放 在 尺 上 ， 告 訴 我 們 內 圈 直 徑 即 可 （ 各 戒 圍 直 徑 相 差 至 0 . 5 m m ）  

三 、使用戒圍測量紙（ 準 確 度 ★ ☆ ☆ ）

　 　 ＊ 不 同 的 戒 指 寬 度 ， 戒 圍 會 略 微 不 同 ， 請 選 擇 相 近 寬 度 裁 切 。

　 　 ＊ 將 尖 端 穿 過 箭 頭 前 的 開 口 ， 拉 緊 ， 記 下 該 號 碼 。

　 　 ＊ 請 在 關 節 處 和 戒 指 配 戴 處 ， 拉 緊 各 量 一 次 ， 請 把 兩 次 數 據 皆 告 知 我 們 。

　 　 ＊ 此 方 法 依 據 拉 的 力 道 而 可 能 有 不 同 的 結 果 ， 僅 供 大 概 參 考 。
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